
 
 
 
 
 
 

TAYTIBE by Kirsten Schiemann 
Exklusiv im Grand Hotel Straubinger in Bad Gastein  

 
Bad Gastein, 22. Januar 2024 – Gäste sowie externe BesucherInnen, die Interesse an einem 
exklusiven und in Österreich einmaligen Spa-Erlebnis haben, sind im Grand Hotel Straubinger 
in Bad Gastein genau richtig.  
Denn hier bietet Spa-Leitung Kirsten Schiemann die über Jahre entwickelte TAYTIBE-
Behandlung an.  
 
Ursprung und Inhalt des TAYTIBE 
Spa-Leitung des Grand Hotel Straubinger, Kirsten Schiemann, reiste um die Welt und sammelte 
Erfahrungen mit dem jahrhundertealten Wissen der östlichen Medizin und den neusten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen der Schulmedizin. TAYTIBE ist die daraus resultierende, 
optimale Symbiose zur Gesundheitsprophylaxe. Die Behandlung ist eine neuartige Technik 
bestehend aus Akupressur in den Meridianen, Druckpunktmassage und Klang & Stille. Dabei 
bringt sie den Stoffwechsel in Schwung, lässt die Lymphe wieder effektiv zirkulieren, balanciert 
den Gleichgewichtsinn aus, aktiviert die Abwehrzellen für die Gesundheit, sorgt für innere Ruhe 
und ermöglicht einen tiefen Schlaf.  
 
Wirkungsweise des TAYTIBE 
„Der Ansatz einer gesundheitsfördernden Behandlung ist, dass eine Behandlung vor der 
Krankheit stattfinden soll. Mit anderen Worten, es gibt im Prinzip keine Krankheiten. Es gibt 
lediglich Energieblockaden, die über längere Zeit anhaltend, ihre Auswirkung auf die Organe 
zeigen. Daher empfiehlt es sich, die TAYTIBE präventiv zu nutzen“, so Kirsten Schiemann. Die 
verschiedenen Dehnungen und Druckbewegungen auf die Akkupunkturpunkte wirken sich nicht 
nur positiv auf die Beweglichkeit aus. Fehlhaltungen und allgemeine Bewegungs-
einschränkungen können gemildert werden oder sogar komplett verschwinden. TAYTIBE kann 
auch bei Schlafstörungen und Nervosität, die dem Alltagsstress geschuldet sind, wirken. 
Ebenfalls gute Erfahrungen haben Menschen gemacht, die von Migräne geplagt werden. Durch 
das Strecken, Drücken und Kneten in Verbindung mit den Schwingungen von tibetischen 
Klangschalen, erfährt der Gast uralte heilsame Berührungen“.  

Diese Massagetechnik wird in lockerer Kleidung (Kimono, Fishermans Hose) auf einem 
bequemen Foton im atmosphärischen Gewölbe im Grand Hotel Straubinger praktiziert. Der Preis 
pro Behandlung liegt bei 187 Euro, nimmt 90 Minuten in Anspruch und ist auch für Tagesgäste 
online buchbar.  

Weitere Informationen finden Sie auf der 
https://www.travelcharme.com/hotels/straubinger/wellness. . 
 

Weiteres Bildmaterial finden Sie hier. Bitte beachten Sie die Copyrights.   
 
 
Über die Hirmer Hospitality  
Die Hirmer Hospitality ist Teil des traditionsreichen familiengeführten Münchner Unternehmens Hirmer Gruppe und 
vereint zwei starke Hotelmarken unter einem Dach: Travel Charme Hotels & Resorts, den führenden Experten für 
Ferienhotellerie in Deutschland und Österreich, sowie das junge und dynamische Lifestyle-Konzept Urban Nature 
mit dem im April 2022 eröffneten Haus in St. Peter-Ording. Dazu kommen ausgewählte Individualhotels im 
Luxussegment: Das Grand Hotel Straubinger in Bad Gastein eröffnete am 1. September 2023, das Badeschloss am 
1. Dezember in Bad Gastein und Salò Si am Gardasee wird im Frühjahr 2024 seine Türen öffnen. Insgesamt zählen 

https://drive.google.com/drive/folders/1BDWkTjKbIBwefLjG6UDHeNTQBzopDS3l?usp=sharing


 
 
 
 
 
 
derzeit zwölf Hotels und drei Hotelprojekte in Deutschland, Österreich und Italien zum Portfolio der Hirmer 
Hospitality. 
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